
1

Í verkefnaheftinu eru ýmis verkefni úr bókinni 
Orri óstöðvandi – hefnd glæponanna eftir Bjarna 

Fritzson. Bókin kom út í nóvember 2019 og 
fékk barnabókaverðlaun barnanna árið 2020. 

Verkefnaheftið er einkum hugsað fyrir miðstig 
grunnskólans, frá 4. og upp í 7. bekk. 

Verkefnahefti fyrir miðstig.

– Hefnd glæponanna:
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Kæri snillingur, áður en þú byrjar að lesa, þá langar mig að biðja þig um þrennt:

	 1. Finndu OFURHETJUNAFNIÐ þitt          

	 2. Búðu til þína eigin pepplínu (Pepplínan Orra er: Ég er Orri óstöðvandi og ég get allt)

	 3. Teiknaðu mynd af þér í ofurhetju búningunum þínum
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Kafli 1 – Ekki beint óskabyrjun á skólaárinu

Upprifjun
1. Hvað fann Kalli inni í herberginu hans Orra þegar krakkarnir voru í feluleik?

	 Kassa fullan af Barbie dúkkum
	 Prumpuslím
	 Pennywise the Dancing Clown grímu

2. Hvað heitir kennarinn hans Orra?

	 Tinna
	 Ósk 
	 Helga Þórdís

3. Hvað þýðir að Orri lét ekki óttann stöðva sig?

	 Að hann var hugrakkur
	 Að hann var stjórnsamur
	 Að hann var niðurlútur

4. Númer hvað var stofan sem Orri átti að hitta Kalla í?

	 28
	 38
	 83

5. Hvað fékk Orri yfir sig í kjallaranum?

	 Heitt kaffi
	 Volgt lýsi
	 Ískalt slím
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Tengdu saman það sem passar

Uppörvandi				         Tala frá hjartanu, meinar það sem sagt er

Hryggur				         Algjört svartamyrkur

Uppátækjasamur			        Fara varlega áfram, mjaka sér áfram

Einlægur 				         Dapur, sorgmæddur

Að fikra sig áfram			        Hressilegur, hughreystandi

Kolniðamyrkur			        Finnur oft upp á einhverju óvæntu eða sniðugu

Hvað þýðir?

Hvað þýðir: Að vera með rakettu í rassinum?   

Hvað þýðir: Að rjúka heim í fússi?  

Hvað þýðir: Að malda í móinn?    

Hvað þýðir: Illu er best aflokið?    
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Kafli 2 – Pólska laxerolían

Upprifjun
1. Hvað sögðu foreldrar Bjögga við hann inni í klefa fyrir leikinn gegn ÍR? 

	 □Að hann ætti að skipta um lið, fara í ÍR
	 □Að þau ætluðu að gefa honum hrút og senda hann í sveit
	 □Að hann ætti að vinna ÍR og ekki gefa boltann of mikið á liðsfélaga sína

2. Hvaða hugmynd kom Tomaz með?

	 □Að lauma laxerolíu í kaffið hjá foreldrum Bjögga
	 □Kæra þau til barnaverndar
	 □Hella ísköldu slími yfir foreldrana

3. Hvað er hægðatregða?

	 □TikTok dans
	 □Þegar fólk á erfitt með að kúka
	 □Ávaxtategund

4. Hvernig leið Bjögga þegar hann spilaði handbolta og foreldrar hans trufluðu hann 
ekki?  

	 □Ekki vel – hann saknaði öskranna þeirra
	 □Ágætlega – var alveg sama um hróp þeirra og köll
	 □Mjög vel – þetta var skemmtilegasta mót sem hann hafði spilað lengi

5. Hvað gerðu Orri og Tomaz til þess að fullkomna hrekkinn?

	 □Keyptu sér Vesturbæjarís og héldu kósýkvöld
	 □Gerðu klósettrúlluat í pabba Bjögga
	 □Fóru í Rush og keyptu sér krap
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Hvað þýða feitletruðu orðin?

Foreldrar Bjögga vilja að hann skari fram úr

Þau opnuðu dyrnar og strunsuðu út

Eftir þennan viðburðaríka dag

Foreldrar Bjögga voru að lesa honum pistilinn

Pabbi Bjögga hljóp yfir völlinn með bremsuförin í buxunum

Hefur þú skipulagt einhverja hrekki? Skrifaðu niður þrjá sturlað góða hrekki. 

1.

2.

3.
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Kafli 3 – King Kong í afmælinu hennar Birtu

Upprifjun
1. Birta átti afmæli, hvað var hún gömul?

	 □14 ára 
	 □13 ára 
	 □12 ára

2. Í hvern hringdi mamma Orra til þess að redda búning? 

	 □Brynju Péturs hiphop dansara
	 □Búningaleigu Reykjavíkur
	 □Partýbúðina

3. Þegar Orri sá að hann hafði verið plataður ákvað hann að  

	 □Rjúka í fýlu
	 □Hugsa jákvætt og gera sitt besta
	 □Vorkenna sjálfum sér

4. Hvaða lag setti Orri á þegar hann hafði lokið við King Kong dansinn?

	 □Vitleysan eins með Herra Hnetusjöri
	 □Sumargleðin með Ingó veðurguði 
	 □Í síðasta skipti með Frikka Dór

5. Á hvernig skýi sveif Orri út í bíl?

	 □Hvítu skýi
	 □Bleiku skýi
	 □Rauðu skýi
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Hvað þýða feitletruðu orðin?  
Tengdu þau við orðin sem passa.

Valsstrákarnir göbbuðu Orra			         Átta sig á, fattaði

Orri var daufur í dálkinn			                     Taugatitringur, fiðrildi í maganum

Orri var með fiðring í maganum		        Brjálað stuð

Birta kveikti á perunni				          Leiður, dapur á svip	

Þakið ætlaði að rifna af húsinu			        Að plata, blekkja, leika á

Orri óstöðvandi sló í gegn með því að rappa og dansa í afmælinu.  
En hversu góður rappari ert þú? Búðu til 4 rapp línur (rímur) sem  
eiga að vera lýsandi fyrir það sem gerðist í kaflanum. 

1._______________________________________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________________________________
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Búðu til teiknimyndasögu úr kaflanum.  
Það má gera talblöðrur og skrifa útskýringar.

    

Í kaflanum þarf Orri að sýna hugrekki. ,,Hann var drullustressaður og langaði að láta 
mömmu sína sækja sig“. En hann ákvað að taka slaginn og snúa dæminu sér í vil. 

Hefur þú einhvern tímann þurft að vera hugrakkur/hugrökk,  
bíta á jaxlinn og kýla bara á það? Nefndu eitt eða tvö dæmi.
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Kafli 4 – Bókin hennar Möggu Messi

Upprifjun
1. Fannst Möggu Messi létt að skrifa bók?

	 □já, lauflétt. Hún skrifaði eins og vindurinn
	 □Nei, mjög erfitt. Hún var pirruð og fannst ekki ganga vel
	 □Það kemur ekki fram í kaflanum

2. Hvaða sögum mundi Magga Messi eftir? 

	 □Sögurnar um Kalla og súkkulaðiverksmiðjuna
	 □Sögurnar um jólasveinana þrettán
	 □Sögurnar um klósettburstann og sokkaskóna

3. Fannst Möggu Messi pabbi sinn vera flinkur að gera hárgreiðslur í hana?  

	 □Nei, hann kunni ekki einu sinni að setja í hana hárteygju
	 □Já, hann var mjög flinkur. Sérstaklega að gera fastar fléttur
	 □Já, hún vildi að hann myndi greiða sér fyrir jólin

4. Hvað heitir Amma Möggu

	 □Amma Klikk
	 □Amma Ragga
	 □Amma Gógó

5. Hvernig leist Orra á sögurnar tvær?

	 □Frábærlega, hann sagði að nú væri hún komin með tvær bráðskemmtilegar    
             sögur í bókina
	 □Bara ágætlega, sagði að Magga ætti samt að skrifa aðrar sögur
	 □Mjög illa og sagði ,,nú segi ég stopp Magga!“
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Magga Messi segir Orra frá tveimur eftirminnilegum sögum í kaflanum. Báðar 
sögurnar eru frá því að Magga var lítil.  Þetta eru sögurnar um KLÓSETTBURSTANN 
á jólunum og SOKKASKÓNA frá ömmu Röggu. 

Skrifaðu nú eina fyndna sögu sem þú manst um þig og þína 
fjölskyldu.  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Hefur þú einhvern tíma gert þér miklar væntingar fyrir jóla eða afmælisgjafir? Og 
orðið svo svekkt/ur þegar það sem þig langaði í var ekki í pakkanum?

Manstu hvernig þú brást við? Fórstu í hláturskast eins og 
Magga Messi? Segðu frá:

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Kafli 5 - Ástarbréfshrekkurinn

Upprifjun
1. Hvar földu Orri og Magga sig inni í herberginu hans Sigga?

	 □Undir rúminu
	 □Í skápnum
	 □Í Borgundarhólms klukkunni

2. Hvaða útvarpsmaður var að lesa upp gamalt ástarbréf? 

	 □Steindi Jr
	 □Sveppi krull
	 □Auddi Blö

3. Hver beit í bréfið þegar Orri laumaði því inn um bréfalúguna?  

	 □Hundurinn á heimilinu
	 □Heimiliskötturinn
	 □Hænan á heimilinu

4. Hvað stóð fjölskyldufundurinn lengi?

	 □Að minnsta kosti klukkutíma
	 □Hálftíma
	 □Þrjá og hálfan klukkutíma

5. Hvað fannst foreldrum Orra um það sem hann hafði gert?

	 □Þau voru alsæl, fannst þetta mjög fyndið
	 □Þau voru ekki á fundinum
	 □Þau voru vonsvikin, ekki ánægð með Orra
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Finndu feitletruðu orðin í textanum hér að neðan  
og skrifaðu hvað þau þýða? 

Orri er þreyttur á að Siggi bróðir hans er alltaf að kela með Möttu kærustunni 
sinni. Hann finnur fyrir afbrýðisemi því Siggi virðist bara vilja hanga með Möttu en 
ekki honum. Orri ákveður að fá Möggu með sér til þess að skrifa vandræðalegt  
plat – ástarbréf, í nafni Sigga og senda á Möttu. Orri vonar að Matta fái sjokk 
og hætti með Sigga bróður hans. Það gengur ekki eins og í sögu, Siggi verður 
bandbrjálaður og allt kemst upp. 

Afbrýðisemi

Vandræðalegt

Sjokk

Bandbrjálaður  

Skrifaðu mjög hræðilega vandræðalegt og væmið ástarbréf. 
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Kafli 6 – Ónýti hægri fóturinn

Upprifjun
1. Af hverju var Orri svona reiður þegar hann kom heim?

	 □Hann var reiður út í Möggu, hún hafði prumpað á hann
	 □Hann var reiður út í Ella þjálfara, sem hafði sett hann á bekkinn
	 □Hann var reiður út í veðrið, alltaf rigning og rok

2. Í hverju gæti Orri bætt sig? 

	 □Í hægri fætinum
	 □Í skallaboltum
	 □Í stórfiskaleik

3. Hver var draumurinn hans Orra?  

	 □Að verða geggjaður í að galdra
	 □Að spila með Liverpool
	 □Að mæta á N1 mótið í toppstandi

4. Hvað gerðist innra með Orra þegar hann fylgdi planinu og tók aukaæfingar?

	 □Hann fékk meira sjálfstraust
	 □Hann fékk oft höfuðverk
	 □Hann þurfti að sofa minna

5. Hvað kallar Orri til pabba síns þegar hann skorar fallegt mark úr langskoti með 
hægri fætinum?

	 □Ég er kjéllinn!
	 □Ég kann þetta núna!
	 □Meistari meistaranna!
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Kaflinn heitir  ,,ónýti hægri fóturinn“. Geturðu fallbeygt það?
Stundum er gott að byrja á að fallbeygja ónýti, svo hægri og að lokum fóturinn. 

Nefnifall  	 - Hér er:  

Þolfall 	 - Um:  

Þágufall 	 - Frá:   

Eignarfall 	 - Til:   

Orri hefur ekki mikið sjálfstraust í hægri fætinum. Hann forðast að nota fótinn því 
honum finnst hann ekki góður með honum. 

Í hverju ert þú með lítið sjálfstraust? Í hverju finnst þér þú ekki góð/ur? 

1._______________________________________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________________________________

Pabbi hans hjálpar Orra að setja upp markmiðaplan til þess að hann verði í 
toppstandi fyrir N1. Skoðaðu markmiðin hans Orra (á bls 136) og prófaðu að setja 
þín eigin markmið út frá einhverju sem þú vilt fá meira sjálfstraust í.

Ég vil fá meira sjálfstraust í ___________________________________________________________

Markmiðin mín eru:

1._______________________________________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________________________________
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Kafli 7 – Pissublautir á N1 mótinu

Upprifjun
1. Hver hljóp á glerhurðina?

	 □Pétur
	 □Birta
	 □Tomaz

2. Hvað var aðaltrikkið með frauðglösin? Svo að vatnið myndi ekki leka strax út?

	 □Að líma glösin við borðið
	 □Að gera mörg lítil göt á frauðglösin
	 □Að setja olíu í botninn og smá salt

3. Hver stoppaði ólátabelgina Gumma og Pétur?

	 □Guðni Th.
	 □Aron Einar Gunnarsson
	 □Siguróli KA maður

4. Hvað heitir fararstjóri ÍR- inga?

	 □Gísli
	 □Grétar
	 □Gunnar

5. Á móti hverjum var fyrsti leikur mótsins?

	 □KA mönnum
	 □Völsurum
	 □Grindavík
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Hvað þýða feitletruðu orðin?

Ég staðnæmdist nokkrum metrum frá boltanum

Magga lá sárkvalin á hliðarlínunni

Ári eftir frægðarförina

Náðuð þið bílnúmerinu hjá fantinum

Við krupum hjá Tomazi

Það lá við styrjöld

Tomaz smeygði sér í röðina

Búa sig undir að lumbra á okkur

Í kaflanum hafði Alli Bolt gengið í svefni og fannst úti á fótboltavelli, sofandi milli 
stanganna og kúrandi sig í boltann. 

Manst þú eftir einhverjum fyndnum draumi sem þig hefur dreymt?  
Eða hefur þú jafnvel gengið eða talað/sungið í svefni? 
Segðu frá:

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Kafli 8 – Dómarasvindl í úrslitaleiknum

Upprifjun
1. Á móti hverjum lenda ÍR ingarnir í úrslitaleiknum?

	 □KA mönnum
	 □Völsurum
	 □Víkingum

2. Hvernig leysti Orri og félagar málin?

	 □Með því að setja lexerolíu í kaffið hjá dómaranum
	 □Með því að læsa dómarann inni á klósetti í KA heimilinu
	 □Með því að gera símaat í dómaranum

3. Hver bauðst til þess að dæma leikinn?

	 □Aron Einar Gunnarsson
	 □Gylfi Sigurðsson
	 □Guðni Th

4. Hver fiskaði vítið?

	 □Kiddi fyrirliði
	 □Magga Messi
	 □Gummi valsari

5. Skoraði Orri úr vítinu?

	 □Já, skeytin inn
	 □Nei, því miður
	 □Nei, en hann skoraði úr frákastinu með hjólhestaspyrnu
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Hvað þýðir?

Hvað þýðir: Að vera móður og másandi? 

_______________________________________________________________________________________________________
Hvað þýðir: Að skilja hvorki upp né niður?

_______________________________________________________________________________________________________
Hvað þýðir: Að vera mikil markamaskína?

_______________________________________________________________________________________________________
Hvað þýðir: Það helltust yfir mig stressandi hugsanir?

_______________________________________________________________________________________________________

Fylltu inn í eyðurnar:

_______________________ reyndu allt til að jafna metin en það var bara of lítið eftir af 

leiknum til að þeim tækist það. _______________  ________________________ leit á  

klukkuna í síðasta skiptið, setti flautuna upp í sig og flautaði leikinn af. Ég lagðist 

örmagna á bakið, greip með höndunum um _______________________________ á mér 

og fann hvernig __________________  runnu niður kinnarnar. Ég trúði þessu varla. Við 

höfðum unnið ____________- _________________________ og ég hafði náð að láta stóra 

drauminn minn rætast. 

Með því að sigra N1 mótið þá hafði stóri draumurinn hans Orra ræst. 
Hver er þinn stærsti draumur?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Kafli 9 – Veiðiferðin á Ísbjarnaheiði

Upprifjun
1. Hver átti veiðihúsið á Skagaheiði?

	 □Palli frændi
	 □Rósa amma
	 □Frissi afi

2.  Hver gleymdi svo að pakka niður?

	 □Siggi, því hann er með svo mikla unglingaveiki
	 □Nanna, mamma Orra
	 □Þóra, mamma Orra 

3. Hverjir hlaupa á 40 km hraða?

	 □Blettatígrar
	 □Usain Bolt og ísbirnir
	 □Úlfar og refir

4. Hver fór út um nóttina til þess að hræða Orra og Möggu?

	 □Siggi bróðir
	 □Palli frændi
	 □Alvöru ísbjörn

5. Með hverju lamdi Orri plat ísbjörninn í tána?

	 □Skiptilykli
	 □Sög
	 □Hamri
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Tengdu saman 
	               	

Blótsyrði						      Grátandi

Varfærnislega 					     Máttlaus, hefur engan kraft

Máttfarinn 						      Mjög hrædd

Skælandi						      Ljót orð 

Óttaslegin						      Hálfvakna

Bersýnilega						      Varlega

Rumska 	  					     Augljóslega

		

Hvað þýðir:

Hvað þýðir: Ég reyndi að slá á létta strengi  

Hvað þýðir: Hann var eins og spurningarmerki í framan

Hvað þýðir: Þá værum við dauðans matur

Hvað þýðir: Hugurinn fór á flug

Hvað þýðir: Þá runnu á mig tvær grímur
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Kafli 10 – Óvæntur gestur við Efravatn

Upprifjun
1. Hvað passar við Efravatn?

	 □Dularfullt og hættulegt vatn með kröbbum
	 □Grænleitt vatn sem má alls ekki drekka
	 □Leynivatn með risastórum fiskum

2. Hvernig veiddi Palli frændi risafiskinn?

	 □Með spjótkastinu
	 □Með netinu
	 □Með berum höndum

3. Hvað sagði Orri við sjálfan sig þegar hann var ofboðslega hræddur og ísbjörninn 
nálgaðist Sigga bróður hans. 

	 □Ég verð að stinga af!
	 □Nú verð ég að breyta mér í Orra óstöðvandi og finna leið út úr þessu!
	 □Ég trúi ekki mínum eigin augum!

4. Hverju kastaði Orri í ísbjörninn og hvar vildi hann hitta?

	 □Veiðistönginni og vildi hitta í vinstri fótinn á ísbirninum
	 □Steini og vildi hitta milli augnanna á ísbirninum
	 □Steini og vildi hitta í rassinn á ísbirninum

5. Hver mætti með þyrlu og bankaði upp á í veiðihúsinu?

	 □Sjálfur ríkislögreglustjórinn
	 □Lögreglumaður frá Reykjavík
	 □Dýraverndunarsinni í uppnámi
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Þóra, mamma Orra, var svo mikið að passa upp á alla hina að hún gleymdi að pakka 
sér niður fyrir veiðiferðina. Hverju klæddist hún í veiðinni?  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Hvað gerðist þegar stóri fiskurinn komst í burtu og Palli frændi missti stjórn á sér? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Hvað gerist frá því að Magga og Orri sjá ísbjörninn þefandi af stjörfum og grátandi 
Sigga, þar til að Orri stökk á aftasta sætið á fjórhjólinu? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Hvað vildi Magga að yrði gert við ísbjörninn? Hvað finnst þér að ætti að gera við 
hann?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Kafli 11 – Alein heima

Upprifjun
1. Hvert fóru foreldrar Orra?

	 □Á Duran Duran-tónleika
	 □Á uppistand með Ara Eldjárn
	 □Á Baggalútstónleika

2.  Á hvaða mynd ætluðu Orri og Magga að horfa?

	 □Frozen 2
	 □The Good Boys
	 □Stellu í Orlofi

3. Hvað hét fréttamaðurinn sem las upp fréttina af flótta glæponanna?

	 □Logi Bergmann Eiðsson
	 □Sigmar Guðmundsson
	 □Bogi Ágústsson

4. Hvað passar við varnarplanið þeirra Orra og Möggu?

	 □Snúður með bleiku kremi, andlitsmaski, dekur og heitt kakó
	 □Glerperlur, ofurlím, slökkvitæki, naglar, gasgrill og fötur
	 □Kertavax, óður hundur og glerbrot

5. Hvar enduðu glæponarnir að lokum?

	 □Í heitapottinum
	 □Í næsta garði
	 □Í runnanum
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Búðu til þitt eigið varnarplan gegn glæponum,  
til að verja heimili þitt. 
 

Fyrst býrðu til varnarplanið, skrifaðu upp nokkur atriði. 

1._______________________________________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________________________________

Nú ætlar þú að teikna risa mynd af planinu, líkt og Orri gerði. 
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Núna þegar þú ert búin/n að lesa bókina svona vel skaltu endursegja söguna í 
FIMM málsgreinum.  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Persónulýsingar – hvernig myndir þú lýsa Orra og Möggu Messi? Aldur, skapgerð 
(hress, fúl, uppátækjasöm), bakgrunnur (fjölskylda), útlit? 

Orri

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Magga Messi

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Núna ertu búin að vinna verkefnin úr bókinni – þvílíkur meistari!!


