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Inngangur

bessar kennsluleidbeiningar hafa ad geyma verkefni sem eiga ad hjalpa ykkur ad fa
nemendur til ad auka lesskilning sinn og par med ahuga 4 lestri, gegnum vinnu med
ordaskilning og pjalfun i ad beita lesskilningsadferdum og textatengingum. Handbok
fyrir ofurhetjur hentar einnig gridarlega vel sem grunnur i vinnu og umradu um
gildismat. Hér finnast pvi lika verkefni og umraduspurningar sem tengjast
hversdagslifi nemenda og taka mid af aherslupunktum sdgunnar: Einelti, ad vera
utundan og vinattu.

Lesskilningur

Dami um lesskilningsadferdir getur verid ad spa fyrir um framvindu ségunnar, fletta
upp nyjum ordum og frésum, spyrja spurninga Ur textanum, utskyra pad sem er
oskyrt og draga saman innihald textans. Athugid p6 ad pad er innihald textans sem er
hid mikilveega, ekki paer adferdir sem beitt er. Adaldherslan verdur alltaf ad vera a
innihald sdgunnar.

Textatengingar eru lika g60 leid til ad gera textann merkingarbzran i hugum
nemenda. Medan 4 lestrinum stendur eru tekin hlé og textinn borinn saman vid adra
svipada texta — tenging vid annan texta; vid eigin reynslu — tenging vid sig sjalfa/n;
vid heiminn i kringum okkur — tenging vid umhverfid.

Kennarinn kynnir efnid og synir fordemi. Eitt deemi um slikt getur verid ad ,,hugsa
upphatt®, ad utskyra fyrir nemendum hvernig pid sjalf hugsid og finnid pegar pid lest
texta. Kennari og nemendur rada saman um innihald textans. Slikar samradur eiga
a0 vera skyrar og skipulegar, 611 bornin eiga ad geta tekid patt midad vid sina
kunnattu og getu.

Lesid upphatt og lesid saman, radid og veltid textanum fyrir ykkur saman!
Mikilvaegi pess ad lesa saman og ad lesa upphatt verdur ekki ofmetid. Med pvi ad
lesa saman fa bornin verkfaeri sem pau geta sidan beitt vid sinn eigin lestur.

Allar efingar i kennsluleidbeiningunum skiptast i pad sem haegt er ad gera adur en
lesid er, medan & lestri stendur og eftir ad honum lykur. Lesskilningsspurningum er
skipt 1

o A linu — svarid er ad finna i textanum.
o Milli lina — hér snyst allt um ad geta dregid eigin alyktanir og lesid ,,milli lina“.
o An lina — hér verda bornin ad hugsa sjalf og velta textanum fyrir sér.

Lesskilningsafingar er ad finna undir hverjum kafla.



Fyrir lestur

* Skodid bokarkapuna saman. Skodid myndina, lesid titilinn. Hvad haldid pid ad pessi bok
fjalli um? Bi0jid nemendur ad rokstydja skodun sina, til demis med pvi ad ganga 4 undan
og rokstydja a hverju pid byggid ykkar eigin skodun, eda med pvi ad spyrja: ,,Af hverju
heldurdu pad?* ,,Hvad ert pu ad hugsa ntina?*

* Hvad pydir ,,handbok“? (Er pad bok um hendur?) Nefnid deemi um adrar handbaekur.
bekkja nemendur til einhverra peirra?

* A bokarkapunni standa tvo nofn: Elias og Agnes Vahlund. Af hverju standa pessi nofn
parna? Hvada folk er petta? Frekari upplysingar um Elias og Agnesi ma finna a
http://www.rabensjogren.se/forfattare/Forfattare/ og a
http://www.rabensjogren.se/forfattare/Illustrator/

* Hvad er formali? Hvad stendur i formalanum?

* Adur en eftirmalinn er lesinn: Hvad er eftirmali? Hvad er 6likt med honum og hinum
koflunum?

* Undirbuid lestur hvers kafla med pvi a0 fara i gegnum erfid ord og ordatilteki — sja fyrir
nedan hvern kafla.

Medan lesio er

* Tengi0 textann vid annad. begar lesid er upphatt ma nema stadar vid hentug tekifzeri og
tengja vio:

- adra texta: Minnir petta 4 nokkud annad sem vid hofum lesid? S6gur um born sem eru
16g0 i einelti, seigar stelpur (Linu langsokk), folk sem vard einhver annar, ofurhetjur,
myndasdgur.

- reynslu nemenda: Hvad kannast bornin vid fra til deemis skolanum, skoélalodinni,
bokasafninu, einelti, pvi ad vera skilinn utundan?

- heiminn: Hvad fer sagan okkur til ad hugsa um heiminn fyrir utan?

* Ef bornin lesa hvert fyrir sig ma vinna 4 sama hatt og reeda saman eftir hvern
kafla eda eftir kaflabrot sem akvedin voru fyrirfram.

* Bi0jid bornin ad nema stadar vid pad sem pau ekki skilja og annad hvort spyrja
kennarann eda félaga sinn.

* Bi0jid nemendur ad gera hring um ord sem eru erfid ad lesa eda skilja (eda
skrifa pau nidur eda rétta upp hond og spyrja) og svo ma reda 61l ordin eftir 4.

* Bi0jid bornin ad reyna ad finna sjalf Gt r merkingu einhvers ords eda textabrots
sem pau skildu ekki.

Eftir lestur

* Nemendur skulu svara lesskilningsspurningunum, sja hér fyrir aftan. Bérnin
geta itb1iid sinar eigin spurningar. Ra0id spurningar og svor i sameiningu.
Margar af opnu spurningunum hafa ekkert eitt rétt svar en peim er &tlad ad
kveikja hugmyndir og vangaveltur i hopnum og leida til aframhaldandi umradna.
beer spurningar sem eru sérstaklega hentugar til samtala og rokreedu eru med
raudu letri. Beitid gjarnan EPA-adferdinni, sja hér 4 eftir.

* Latid nemendur draga saman adalatridi textans. Talid saman um hvernig sagan
hofst, hvad gerdist og hvernig henni lauk. betta ma gera eftir hvern einstakan
kafla og lika i bokarlok.




Sagan

Rauda griman er dnnur bokin i bokaflokknum
Handbok fyrir ofurhetjur. Lisu lidur illa 1 skélanum.
Nokkrir strakar strida henni vegna pess ad htin er
med utstaed eyru. Pad sem enginn veit er ad Lisa er
ofurhetja. Allir i skélanum eru uppnumdir yfir hinni
storkostlegu Raudu grimu sem flygur um og slast vid
skurka. Sidan Lisa fann hina dularfullu Handbok fyrir
ofurhetjur er hin byrjud ad afa sig i 101 ofurkrafti. I
pessari bok hittir Lisa fyrir erfidasta andstaeeding sinn hingad til ...

Viofangsefni

Ofurhetjur, einelti, ad vera utundan, ad trda a sjalfa/n sig, vintyri

Erfid ord og ordasambond:

1. kafli - Hefdi1 att 1 hoggi vid, snarstoppadi, med gulinn fullan, ekki muakk

2. kafli - Midnatursnarl, eftir megni, bra feeti fyrir hana

3. kafli - Klarari en pig hefur 6rad fyrir, efasemdir, tvimalalaust

4. kafli - Laedupokast, kerdu sig kollott, kunstir, eitthvad hefdi farid urskeidis

5. kafli - Timi til stefnu, beitti 6llum meetti sinum, iskyggilega, moguleika a ad
komast af, st60 4 6ndinni, slast { hopinn

6. kafli - Oknyttadrengirnir, veita athygli, forvida, gungur, feerdu heldur betur fyrir
ferdina, missa médinn

7. kafli - Fra sér numdar af spenningi, komst i halfkvisti vid, rjafur, borid upp
bonordid, illgirnislega,

8. kafli — R0 hafoi feerst yfir, fornleg verkfeeri, kipptu sér ekki upp vid pad, egna hann,
ertandi

9. kafli — Eins og feetur togudu, taka med 1 reikninginn, hamslaus, hvorki 16nd né
strond

10. kafli — Hef ekki rod vid, storeyg, lumbra a, ottastjorfum, nuna hefur pta
yfirhdndina, laskra raekilega a ykkur, upp a @ru og tra, ad greida ar

Eftirmali — Dolfallinn

Glésurnar hennar Lisu — Samskiptahaefni, 6endurgoldna ast, skaut upp kollinum,
harsbreidd fra, brotlent

Lesskilningsspurningar

Formali

Sko0id myndirnar og lesid setninguna a bls. 8. Hvad etli Lisu dreymi um? (milli
lina)

Hefur ykkur dreymt um eitthvad lengi sem hefur svo raest? (an lina)

1. kafli

Hvao gerir Lisa til a0 komast a flug? (a linu)

Hvada mal talar Lisa vid hamstrana sina? (a linu)

Af hverju ma ofurhetja aldrei koma upp um hver hun er? (milli lina)

2. kafli

Hvernig sér Lisa a0 eitthvad sérstakt hefur gerst, pegar htin kemur 1 skélann?

(a linu)

Af hverju getur ekkert barnid i skélanum sagt fyrir vist hvad hefur gerst?

(milli lina)

Bornin i skélanum halda ad ofurhetjan sé karlkyns. Af hverju er pad? (an lina).
Ra06i0 1 sameiningu.

Lisu finnst pad erfidasta eftir skolann vera ad annad hvort elta strakarnir hana eda
ad hun er alein. Hvad finnst ykkur ad veri pad versta? Af hverju haldio pid ad
henni finnist ekki gaman ad vera ein? (an linu) R208id i sameiningu.



3. kafli

Hversu margir ofurkraftar eru { Handbok fyrir ofurhetjur? (4 linu)

Af hverju verdur Lisa svona 6rg ut i Olgu og Oskar? (a linu)

Hvar fann amma Lisu raudu stigvélin? (a linu)

Er liklegt a0 eyrun a Lisu heetti a0 standa ut 1 loftid ef htin heldur utan um pau?
(an linu)

4. kafli

Lisu finnst eins og enginn taki eftir pvi ad htin er 16g0 1 einelti. Hvad haldid pid?
Af hverju? (an linu) R206i0 1 sameiningu.

Af hverju aptu 61l bornin a flugsyningunni? Hvad héldu pau ad myndi gerast? (a
linu)

Af hverju segist Lisa purfa ad skreppa a salernid 4 medan a flugsyningunni
stendur? (milli lina)

5. kafli

Lysid pvi hvad Lisa gerir til ad bjarga flugvélinni. (a linu)

Af hverju finna boérnin ekki at hver ofurhetjan er? (milli lina)

Af hverju aetli Lisa pykist lika vera ad svipast um eftir ofurhetjunni? (milli lina)

6. kafli

Hyvar feer Lisa nafnid Rauda griman? (milli lina)

Hvad feer Lisu loksins til a0 segja hingad og ekki lengra pegar strakarnir eru ad
strida Lars? (milli lina)

Af hverju haldid pid a0 ekkert hinna barnanna bregdist vid pegar Lisa skammar
drengina? (an linu) R206id i sameiningu.

7. kafli

Hver er Karo6lina? (4 linu)

A hverju sést a0 amma og Karolina elska a0 fara i sirkus? (milli lina)

Af hverju eetli Nikki bregdist vid eins og hann gerir i sirkusnum og finnist ekki
gaman? Af hverju langar hann meira til ad allt verdi vitlaust? (milli lina) Radid 1
sameiningu.

Hvada hugmynd etli Robert hafi fengid? (an linu)

8. kafli

Hvernig stendur a pvi ad drengirnir skuli pora ad strida Karli, stéru goérillunni?
(milli lina)

Hvad verdur til pess ad Karl feer nog af strioni strakanna? (4 linu)

Hvad atli Karl muni gera vid drengina? (an linu)

9. kafli

Robert verdur svo hreddur ad hann getur ekki hreyft sig. Hafid pid nokkurn tima
ordid svo hraedd? Hvad gerdist? (an linu) Ra06id 1 sameiningu.

Hvernig kemst Karl 1 gegnum laestu utidyrnar? (4 linu)

Haldio pid ad Lisa komi peim til hjalpar? Eda finnst henni kannski matulegt a pa
ad Karl nai i hnakkadrambid 4 peim? (an linu) Radi0 1 sameiningu.



10. kafli : -
Hver er Georg, sem Karl nefnir vid Lisu? (milli lina) Vinna med al ldismat

Hvernig stendur & pvi ad Lisa getur talad vid Karl? (a linu)

A hverju skynjum vid hraedslu drengjanna? (milli lina)

Af hverju akvedur Lisa a0 koma i veg fyrir ad Karl lumbri 4 drengjunum? Finnst =~ -~~~ "~ """~ "-""-=7--7-7°7-°7=°=°7°"°=°"°"°7°"°7°"°"°7=°/°=°7°"7=°"°7°7 !
ykkur pad rétt hja henni eda hefdi hun att ad sleppa pvi? Af hverju? (an linu) Samkvemt skolareglum a hver nemandi ad:

Ra0i0 { sameiningu. * geta tekid og tjad medvitada sidferdislega afstddu, byggda 4 pekkingu 4
mannréttindum og grundvallargildum lydradisins, sem og persénulegri

reynslu.
* virda réttindi annarra.
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Hvernig stendur a pvi a0 Lars stamar nastum ekki neitt pegar hann segir
bekknum fra pvi sem gerdist? (milli lina)

Hver af strakunum premur stendur eftir og talar vio Lisu? (2 linu)

Haldio pid ad Lisa muni einhvern tima vilja vera me0 i strakagenginu? (milli lina)
Af hverju etli Lisu finnist eyrun a sér allt i einu passa sér fullkomlega? (milli lina)

* geta lifad sig inn i og skilid adstadur annarra og proska med sér vilja til
a0 gera alltaf sitt besta, og

* syna hverjum einstaklingi virdingu og ganga ut fra lydradislegu
samkomulagi i hversdagslegu lifi.

Hér fylgja nokkur verkefni, auk leikja og afinga, sem eru hvetjandi og henta vel til
vinnu med grunngildi. bau proska tilfinningar hvers og eins, hoptilfinningu,
samvinnu, samhygd og oryggiskennd og eru mikil hjalp i vinnu gegn pvi ad einhver
sé skilinn Gtundan eda lagdur i einelti.

Hvetjid hvert annad og hrosio — ad sja
hid jakvaeda i fari annarra

o Bornin standa i r60. Einn nemandi fer 4 milli og segir eitthvad jakvett um hvern
og einn. Sidan stillir viokomandi sér upp aftast i r6dinni og pa er komid ad
fremsta barninu ad gera hid sama. Til demis ma hvetja pau til ad hugsa um: Af
hverju finnst mér pti skemmtileg/ur? Hvad er sérstakt vid pig?




Hvetjid hvert annad og hrésid — ad sja hid
jakveeda i fari annarra

* BOrnin standa i r6d. Einn nemandi fer a milli og segir eitthvad jakvatt um
hvern og einn. Sidan stillir vidkomandi sér upp aftast i r68inni og pa er komid
ad fremsta barninu ad gera hid sama. Til deemis ma hvetja pau til ad hugsa um:
Af hverju finnst mér pti skemmtileg/ur? Hvad er sérstakt vid pig?

* Hvert barn skrifar eitthvad jakvaett um alla bekkjarfélaga sina. Bornin lesa
ordin upp fyrir hin.

* Skrifid jakvaed og hvetjandi ord a mida, plastid pau og hengid upp i
skolastofunni.

* BOrnin standa i hring og kasta bolta a milli sin, madur parf ad segja eitthvad
fallegt um pann sem madur kastar til.

* BOrnin sitja 1 hring og kasta bandhnykli a milli sin, eins og hér ad ofan a ad
segja eitthvad fallegt um pann sem madur kastar til. Eftir nokkur skipti hefur
myndast nokkurs konar vefur ar garninu. ATHUGID: B6rnin verda ad halda i
pradinn allan timann.

* Buid til hugarkort 1 sameiningu, eftir ad hafa raett um jakvaedar hlidar hvert
annars, og skrifid inn 61l jakvaedu ordin.

EPA-adferdin

EPA, sem stendur fyrir Einstaklingur, par og allir, er mjog g6d adferd til ad beita
i 6llum fogum. Tilgangurinn med adferdinni er ad styrkja samskipti a milli
nemendanna og virkja pau til hugsunar. Pessi adferd hefur synt sig i ad auka
sjalfstraust barna og syna ad raddir allra og skodanir skipti mali. A fyrsta prepi
hugsa nemendur og akveda sig (skriflega, med myndum, eda hvernig svo sem
passar vidfangsefninu eda spurningunni sem glimt er vid), parnest vinna bérnin
i pOrum til ad pjalfa sig i ad faera rok fyrir mali sinu. Ad lokum raeda pau 611
saman i hop. Pad er mjog gott ad beita EPA-adferdinni pegar unnid er med
lesskilningsspurningarnar ar Handbok fyrir ofurhetjur.

Bekkjarreglur

* { umraedum er gott ad lata pa/pann sem hefur ordid halda 4 tilteknum hlut, pad
synir ad vidkomandi er ad tala og adrir eiga ad hlusta.

* Pad er god hugmynd ad tala um peer reglur sem nemendur vilja lata gilda —
hvernig vid synum hvert 66ru virdingu, synum umhyggju, hjalpum hvert 60ru og
vinnum saman, bidjumst afsékunar, pokkum fyrir okkur. Hvernig eigum vid ad
koma fram vid hvert annad a leid inn og ut ur skolastofunni, a leid i mat eda
ipréttatima? Biddu nemendur ad semja reglurnar. Skrifid nidur og hengid upp 1
skolastofunni.

* Orofeeri — hvada reglur gilda hér i bekknum/skélanum? Hvad er 1 lagi ad segja?
Hvada ord megum vid ekki nota?

Leyndarmalabodk

Sum mal getur verid erfitt ad tala um og bornin vilja sidur gera pad upphatt i
bekknum. Pa getur komid sér vel ad vera med sérstaka leyndarmalabdk par sem
nemendur geta skrifad i um pad sem peim finnst vera erfitt i bekknum/skélanum
eda med vinina. bad parf ad vera alveg skyrt ad enginn les bokina nema kennarinn
og ef barnid vill getur hann skrifad svar til baka.

Ad kynna vin

Hopurinn situr { hring. Eitt barnid (eda kennari) byrjar leikinn og kynnir pann sem
situr & haegri hond og segir eitthvad um vidkomandi. Daemi: Petta er Ella, vinkona
min. Henni finnst gaman 1 iprottum og huin er med ofnaemi fyrir hnetum. Um leid og
kynningin fer fram, tekur madur { hdndina 4 sessunautnum og heldur henni & lofti.
begar allir eru bunir ad kynna eru allar hendur komnar 4 loft. Virkar best i minni
hopum.



Leynivinur

A manudegi velur kennari saman leynivini (eda dregur pa saman).
Hugmyndin er ad hvert barn sé sérstaklega almennilegt vio leynivininn
sinn (an pess ad yfirdrifa). Gefid peim demi um hvad megi gera: Leika
friminatum, spyrja hvernig pau hafi pad, koma peim til ad hleja. I lok
vikunnar eiga nemendur ad reyna ad giska hver hafi verid leynivinur
peirra. Pad ma meta hvernig peim gekk — hvad gerdu pau sem skérudu
framur?

L_eikir i frimindtum

o Kennari velur frimintatnavini — hver nemandi 4 sér akvedinn
frimintatnavin i tiltekinn tima, til deemis eina viku.

o Latid nemendur skiptast 4 um ad velja leiki i friminatum. Pad verdur
ad vera plass fyrir alla i leiknum, enginn ma vera utundan. Einnig er
heaegt ad skipta i leikhopa (gjarnan med 60rum bekk) med fjora til sex
nemendur 1 hverjum hopi sem velja sér leik saman. Gott er ad
undirbta petta med pvi ad hafa tilbtin spjold med myndum/texta med
leikjum og spilum sem bornin mega velja ur. Eftir friminatur ma reda
saman hvernig gekk. Hvernig fannst peim petta? Gekk pad upp ad
velja leikinn 1 sameiningu? Toku 611 bornin patt 1 leiknum?

Velja svar — og reeda

Segid fra atburdi eda lesid upp fullyrdingu sem hefur fjogur mismunandi
svor. Ekkert svaranna er rétt eda rangt. Nemendur velja pann
svarmoguleika sem peim list best 4 med pvi ad stilla sér upp a stad i
stofunni sem er merktur eda afmarkadur fyrir pad svar. Sidan raedid pid
hver munurinn var a milli méguleikanna og ad enginn einn peirra hafi
verid réttari en annar, adeins oOlikar leidir til ad nalgast malin.




Leikgerd/leikaefingar

Gerid leikgerd af einhverjum atburdi bokarinnar. Raedid hvernig framvindan
hefdi getad ordid dnnur og setjid pad a svid. Pad er mjog mikilvaegt ad velja
ekkert sem getur ordi0 of erfitt eda vidkveemt fyrir eitthvert barnanna, eins og
til deemis pegar strakagengid er ad elta Lisu. I pvi tilfelli yrdi kennarinn ad leika
Lisu.

Samvinnuaefingar

* Latid bornin vinna tvo og tvd saman. Gefid hverju pari pappirsdrk. Med pvi ad
brjota orkina i pappirsflugvél med annarri hendi (hin hondin er fyrir aftan bak) lera
pau ad vinna saman.

* Puasl — Kennari undirbyr leikinn med pvi ad klippa nidur puslbita ur audri
pappirsork. Hvert barn fer einn puslbita og skrifar & hann eitthvad sem pad er flinkt
i ad gera (passid ad allir skrifi & rétta hlid & puslbitann, annars passa peir ekki
saman) og sidan puslar bekkurinn pessu saman.

* A9 bjarga vini — Oll bérnin f4 litinn baunapoka, eda annan 4lika hentugan hlut, og
leggja hann & hvirfilinn. Pau mega ganga, hlaupa eda skrida, en pau verda ad vera 4
hreyfingu. Pad barn sem missir pokann sinn verdur ad ,,frjésa“ en barn sem er enn
med sinn poka 4 hofdinu getur bjargad pvi med pvi ad taka baunapokann upp ur
g6lfinu og leggja hann aftur 4 hvirfil vidkomandi.

* Braut — Leggid braut, til demis med keilum, steinum eda vérubrettum. Skiptid
nemendum i pdr og 14tid hvert par fa eina bldoru. Parid 4 a0 feta sig i gegnum
brautina med blodruna & milli sin. Pad ma stydja vid blodruna 4 allan hatt nema
med handleggjum og hondum. bPad mikilvaegasta er ekki ad vera fyrst heldur ad
vinna saman og skemmta sér.

* Bua til orm — Leikurinn hefst & pvi ad bornin ganga saman i pérum, annad fyrir
framan og hitt fyrir aftan. Barnid fyrir framan lokar augunum og pad fyrir aftan 4
ad styra pvi med pvi ad klappa a axlirnar. Klapp a haegri 6x1 pydir haegri beygja,
klapp a vinstri 6x1 pydir vinstri beygja, tvo klopp 4 badar axlir pyda ad barnid & ad
gripa i pann sem er fyrir framan pad. Barnid sem er 4 bak vid reynir semsé ad styra
fremra barninu ad 6dru pari til ad gera orminn lengri. Pegar su/sé sem er fremst/ur
nar ad gripa i einhvern er ormurinn ordinn fjérar manneskjur ad lengd. Nu parf
barnid sem er aftast ad reyna ad styra peim premur sem eru fyrir framan. Ad lokum
er ormurinn ordinn morg born ad lengd. betta virkar best med dalitid stalpudum
bérnum.

Hlekkir

Pad ma lesa meira um Handbok fyrir ofurhetjur &
heimasidunni:

https://handbokforsuperhjaltar.se/

Umboodsmadur barna:
www.barn.is

Barnahjalp Sb:
https://unicef.is



